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SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO

% % Programe su teléfono celular para el
despachador de Half Moon Bay (726-8286) para que
sus llamadas al 911 no sean dirigidas a las patrullas
de las carreteras en Vallejo.

Instruccion sobre escape en caso de incendio

Pidale a su hijo(a) que lo lleve afuera de su cuarto y

después afuera de la casa, haciéndolo de dos rutas

diferentes para cada caso. Para simular el escape en

un ambiente de incendio, pidale a su hijo que lo

practique con los ojos cerrados. A medida que lleva

acabo el plan de escape, refuerce a lo largo del camino

los siguientes consejos de seguridad:

A Arrastrese por el piso para evitar el calor y el humo.

A Sienta las puertas con su espalda antes de abrirlas.
No abra las puertas si las siente calientes- utilice su
segunda salida de emergecia y hagalo rapido.

A Reunanse afueray después llame al 911 por
ayuda.

A Quédese afuera sin importar el porque- no se
devuelva a recoger nada.

Controle el acceso de los nifios al fuego

A Manténga los fosforos o cerillas y encendedores
fuera del alcance de los nifios.

A Nunca descuide a un nifio cerca de estufas o
candelas encendidas, aunque sea por un periédo
breve.

A Ensefie a sus hijos(as) que no deben recoger
fosforos o cerillas ni encendedores que
encuentren. Deben comunicarselo a un adulto
inmediatamente.

Sefales de advertencia:

A Evidencia de que se ha jugado con fuego como:
fosforos o cerillas, ropa, papeles y juguetes
guemados, etc. Otra evidencia es el olor de
humo en la ropa o el cabello.

A Un interés inusual en bomberos y camiones de
bomberos como frecuentes o falsas llamadas al
departamento de bomberos o al 9-1-1.

A El nifio le pide o trata de encender cigarillos o
candelas por usted u otros adultos.

A Fosforos o cerillas y encendedores en los
bolsillos o en el cuarto del nifio.

Que debe hacer si sospecha que su hijo esta jugando

con fuego:

A Hable con el nifio sobre su acciones. Expliquele
otravez que el fuego es una herramienta que usan
Unicamente los adultos, y que es muy peligrosa
para los nifios.

Més notas sobre incendios:

A Cuando use extinguidores de fuego, manténgase
a unos 10-15 pies de distancia, muévase hacia
adelante y hacia atras de la base del fuego, y
manténgase en posicién baja para evitar el
humo y el calor. No se arriesgue tratando de
apagar un incendio que es mas grande que un
basurero.

A Los econémicos extinguidores de fuego caseros
tienen un tiempo de conservacion limitado y
usualmente no son reusables. Chequee los
suyos cuando revise las alarmas de incendio y
reemplacelas si es necesario.

A Manténga la puerta interior del garage cerrada.
Muchas incendios de casas comienzan en
garages, y esa puerta puede atrapar el fuego
por el tiempo necesario para salvar su vida, y
guizas, su casa.

A Poner ropa himeda sobre su boca en aire muy
caliente causa quemaduras a vapor en sus
pulmones- ropa seca es menos dafiina.

A Si sospecha que un incendio o explosion fue el
resultado de terrorismo, debe saber que
dispositivos secundarios son colocados
frecuentemente para atacar a los rescatadores.
No se aconseja intentar ser un rescatador.

A Teléfonos celulares y radios de dos direcciones
tienen suficiente energia para detonar un
dispositivo explosivo que se encuentre cercano,
asi que no los use si sospecha de terrorismo.

A Si sospecha de exposicion bioldgica o quimica en
cualquier situacion, retroceda.
A Cierre las puertas mientras duerme. Las puertas

gue se encuentran abiertas permiten que el
fuego se propague con mas rapidez.



SEGURIDAD EN CASO DE TERREMOTO

Mantenga el tanque de gas % lleno y tenga dinero en efectivo en sus
suministros de emergencia. Cantidad de | Cloro
Debe saber como abrir su garage manualmente. agua agregado
Mantenga los suministros afuera en un carro o coche, bote de basuraoun | 1cuarto 4 gotas
galerén. 1 Galén 16 gotas
Mantenga cloro a mano para el tratamiento del agua. (*Sélo puro, sin

. - . 5 Gal 1 cucharit
olor, 5.25% hipoclorito de sodio.) atones cuchartta

Manténga la bandeja de arena para el gato para desecho.
Mas informacidn sobre la preparacion en caso de desastre se encuentra en
la seccidn de los Viernes.
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ANTES DE UN TERREMOTO

e PRUEBE SU VALVULA DE GAS: Localice e identifique su medidor de gas y la valvula de cierre con las
personas que usted considera pueden y deben saber como cerrar la valvula de gas, en caso que sea
necesario.

e Use una valvula justable de 12", (o cualquier otro arrancador apropiado), gire la valvula principal 1/8 del
cambio de direccioén a la derecha o la izquierda
(este movimiento puede ser dificil la primera vez). A

e PRECAUCION: tenga cuidado de no girar la valvula
principal MAS de 1/8 del cambio de direccién a la
derecha o la izquierda (si lo haces, las luces de
piloto muy probablemente se apagaran y
necesitara personal entrenado para que las
enciendan otravez).

e Después de que haya movido la valvula para

Pruebe la valvula Gas
asegurarse de que funciona, MANTENGA EL Gas de gas apagado
ARRANCADOR EN EL MEDIDOR vy cierrela atandola encendido o 1/g el cambio de
con tiras o cierres plasticos para asegurarla al medidor. direccion

e Siusa un arrancador adjustable asegurese de guardarlo en la misma medida de la valvula. De esta
forma, si se oxida o corroe todavia le quedara a la medida. La grasa o el aceite que se aplican a las
partes moviles del arrancador ayudaran a mantenerlo en buena condicién y listo para ser usado.

SI LA VALVULA PRINCIPAL NO GIRA1/8 DEL CAMBIO DE DIRECCION, LLAME A LA COMPANIA DE GAS, Y
ELLOS VENDRAN Y LO ARREGLARAN O CAMBIARAN.

Recuerede si usted no percibe el olor a gas o no tiene dafios graves en su casa, no debe cerrar la valvula de
gas. Es su decision. Si sus eléctrodomesticos estan apagados y el disco del medidor de gas esta girando es
porque tiene una fuga y debe cerrar la valvula de gas.

RECUERDE: @ Si percibe el olor a gas, no apague o encienda los interruptores. @ No encienda la valvula de
gas después de un terremoto, a menos que una persona capacitada haya verificado detenidamente que no
hay fugas de gas. ® Una persona capacitada o un empleado de una compafia de gas tendra que volver a encender
las luces piloto.

Més notas sobre terremotos:

Si decide buscar algo en un edificio que fue levemente dafiado, vaya siempre en pareja con alguién que
espere afuera por usted. Mantenga puertas de apoyo bien abiertas detras de usted para proporcionarle
una salida rapida.

Ponga en su casa o edificio una bandera blanca si necesita ayuda.



PREVENCION DE MORDEDURAS
DE PERRO

Entrene a sus hijos(as) a mantenerse quietos
cuando encuentran un perro. Hay menos
posibilidades de hacer que un perro se enfurezca
si el nifio(a) toma una postura que no es
amenazante. Convertirse en "arbol": un nifio(a)
debe mantenerse de pie y quieto con sus pies
juntos, sus pufios cerrados debajo de su cuello, y
sus brazos contra su pecho.

Si su nifio(a) es derribado o esta en el suelo,
debe de actuar como un "tronco". La posicion de
tronco debe hacer que su hijo se encuentre
acostado con su cara hacia abajo, sus piernas
juntas, pufios detrés de su cuello y sus
antebrazos cubriendo sus orejas.

Los nifios no deben acercarse a un perro
desconocido. Si un perro es amigable y el nifio
esta con un adulto, y quiere acariciarlo, tiene

para que el perro lo olfatee. Golpear suavemente
la cabeza del animal puede molestarlo.

Si el perro no es amigable y ataca, manteganse
en la posicion de "arbol" o "tronco" para disminuir
la seriedad de las heridas.

Ensefie a sus hijos(as) a evitar pasar corriendo
mientras un perro esta jugando. El instinto del
perro es perseguir.

Nunca se le quede viendo fijamente o tenga
contacto con la mirada con un perro que no es
familiar ya que el animal considera estas
acciones un acto de agresion.

No moleste a un perro cuando esta comiendo o
durmiendo ni tartar de quitarle un juguete;
tampoco perturbe a una perra y sus cachorritos.
Los nifios(as) deben evitar jugar rudo con los
perros.

Busque ayuda médica si su hijo es mordido, y
reporte el perro al departamento de policia
o la oficina de control de animales, incluso si
es una mordedura menor.

gue extender su pufio a unas cuantas pulgadas

PREVENCION DE SECUESTRO Y COMO ESCAPAR DE LOS

Debe ensefarle a los nifios(as)
que:

+ El truco nimero uno que los
secuestradores usan es fingir
que necesitan ayuda - para
encontrar un cachorrito o un
nifio perdido. Los nifios deben
entender que los adultos no
deben ni piden ayuda a los
nifios en circunstancias
normales, y que jdeben irse
rapido del lugar si alguién lo
hace!

+ Gritar y patear si alguién los
agarra y trata de tomarlos por
la fuerza. Ensefieles a
gritar,“jAyuda, este(a) no es
mi mama& o mi papa!” Dele a
los nifios permiso de romper
las reglas si sienten que su
seguridad se encuentra en
riesgo.

SECUESTRADORES

Obtener ayuda

En situaciones de emergencia las
reglas cambian. Los nifios deben
saber que durante un intento de
secuestro, la Unica persona que
es mala es el secuestrador.
Cualquier otra persona es un
posible rescatador.

La mayoria de los padres ensefian
a sus nifios a no hablarle a
extrafios. Sin embargo, durante
un intento de secuestro, los nifios
deben sentirse comodos hablando
con extrafos porque podrian
necesitar que un extrano le salve
la vida.

En lugares publicos

Primero, vayan detras de un
mostrador donde haya un
empleado (el padre o madre debe
mostrarle al nifio(a) como ir
detras del mostrador cuando
estén en una tienda juntos(as)).
Decirle al vendedor, "jAyuda, he
sido secuestrado!" Agarre al
venderdor de la piernay no lo

suelte. Repite y repite: "jAyuda,
he sido secuestrado!”

Si no es posible ir detras de un
mostrador, entonces agarre la
primera persona que pueda,
sujetese fuertemente mientras
grita: "jAyuda, he sido
secuestrado!", En un restaurante
puede agarrar al mesero(a)
cuando llega a la mesa. En una
gasolinera, puede meterse
dentro de un carro y cerrar las
puertas con seguro.

En la calle

Si el nifio puede liberarse del
secuestrador en la calle,
ensefiele a correr dentro y en
direccion opuesta a la multitud.
La gente actuard como un
obstaculo natural para el
secuestrador que esta
persiguiendo al nifio. Ensefiele al
nifio a correr dentro de una
tienda o cualquier otro lugar
publico y usar la técnicas de
atencion mencionadas arriba.
Asegurese de que el nifio
entienda que escaparse del



secuestrador es solo la mitad de
la batalla. Encontrar un lugar
seguro y obtener ayuda es la otra
mitad. Si el nifio es capturado,
muy probablemente no

encontrara otra oportunidad para

escaparse de nuevo. Por esta
razon, cuando corre y
especialmente cuando pide por
ayuda, ensefiele a su hijo a

hacerlo con agresividad. En esta
situacion, la timidez y la cortesia
son los peores enemigos del nifio.

S1 USTED CREE QUE SU HIJO(A) ESTA DESAPARECIDO, ACTUE INMEDIATAMENTE.

Si cree que su hijo puede estar en la casa de un amigo, Illame al nimero. Si su hijo(a) no est4 ahi, siga este

plan.

PRIMERO: llame al 911 y digale a la persona que contesta el teléfono que esta reportando un posible nifio
desaparecido y que es una emergencia de alta prioridad para la policia. El o ella comenzara ha hacerle
preguntas. Manténgase tranquilo y conteste las preguntas tan completas como sea posible. El operador se va a
basar en esa informacion para darsela a los oficiales en la calle mientras habla, asi que la accién ya esta en

camino.

SEGUNDO: cuando cuelgue, llame inmediatamente a la organizacion de nifios desaparecidos mas cercana
en su area. Este no es un momento para estar buscando por numeros teléfonicos. Usted ya deberia tener los
nameros escritos en un lugar seguro. Las personas que dotan de personal a estas organizaciones saben

exactamente que hacer y actuaran inmediatamente.

TERCERO: contacte el centro para nifios desaparecidos y explotados. Esta es un centro para nifios perdidos
gue tiene la habilidad de obtener noticias sobre su hijo(a) de costa a costa. El nimero de teléfono es 1(800)
THE-LOST (1-800-843-5678). Guarde este numero en un lugar seguro. EL centro nacional puede ponerlo en
contacto con la organizacion de nifios desaparecidos mas cercana en su area.

CUARTO: Contacte el departamento de busqueda del sheriff' y la divisién de rescate y pidales que se

involucren.

JUEGOS QUE ASFIXIAN

Junto con los recientes enfoques
para ensefiarles a nuestra juventud
sobre los peligros del alcohol,
tabaco, drogas y sexo sin
proteccion, existen otros peligros
como los juegos que asfixian.

Los juegos que asfixian estan
matando nifios, frecuentemente
entre las edades de 10 a 16 afios,
aunque hay ejemplos de nifios de
edades mayores y menores que han
sido perjudicados o han muerto.

La mayoria de los nifios no tienen
idea de lo peligroso que es esta
actividad. La mayoria de los padres
no tienen idea que lo nifios hacen
esto hasta que alguna persona que
conocen muere o0 es seriamente
dafada por estos juegos.

¢Qué son los juegos que asfixian?
Los juegos que asfixian llegan a un
momento de euforia, al mismo
tiempo se detiene el flujo de
oxigeno gque contiene la sangre y
que llega hasta el cerebro. Algunas
veces los nifios juegan a

estrangularse entre ellos mismos
hasta que la persona que esta
siendo sofocada pierde el
conocimiento. La presion de las
arterias se libera y el flujo de
sangre al cerebro se reanuda
causando una “aceleracion”
mientras recobra el conocimiento.
Jugar este juego en cualquier
forma causa la muerte permanente
y acomulativa de un gran nimero
de células en el cerebro. La
variacién en la presion de la sangre
puede causar un derrame cerebral,
ataques, y dafio a la retina del ojo.

El peligro es aln mayor cuando se
usa una ligadura (soga o cuerda) y
la actividad se lleva acabo por un
nifo solo. Si el nifio pierde el
conocimiento y no hay nadie que
INMEDIATAMENTE libere la presion,
él o ella sera incapaz de ayudarse
asi mismo (). El nifio (a) sufrira
dafios en el cerebro y muerte
después de tres minutos.

El “juego” puede llamarse juego
gue asfixia, el juego de perder el
conocimiento, Space Monkey y

desmayo o bloqueo. Este juego es
peligroso en grupos, pero es
todavia mas peligroso y mortal
cuando se juega solo.

Han ocurrido muertes por esta
actividad a nivel nacional. La
mayoria de los nifios que han
muerto por esta actividad no eran
nifnos problematicos. La mayoria
eran queridos, activos, inteligentes,
nifilos estables que no querian
nada con las drogas o el alcohol.
Esta era una actividad que ellos
consideraban segura. Los nifios
necesitan que los adultos les digan
cuan peligrosa es esta actividad.

Adviertales a los nifios del peligro
de esta actividad ya que tanto los
nifos de la escuela primaria como
los mayores parecen pasar esta
actividad a los méas pequefios.




PROTEGER A SU HIJOS(AS) DE LA GRIPE

% Aproximadamente 1/5 de la poblacién de los Estados Unidos asiste o trabaja en una
escuela(U.S. Dept of Ed, 1999).

% Algunos viruses y bacterias pueden vivir de 200 minutos hasta 2 horas o més en superficies mesas
de cafeteria, pomos o llavines de la puerta, y escritorios.

% Cerca de 22 millones de dias escolares se pierden anualmente debido a una gripe comun (CDC,
1996).

% Referirse a la propagacion de germenes en las escuelas es esencial para la salud de nuestra
juventud, nuestras escuelas, y nuestra nacion.

% Los estudiantes necesitan dormir suficiente y tener actividad fisica, tomar agua, y comer buena
comida para ayudarles a mantenerse saludables en el invierno y durante todo el afio.

Recuerdeles siempre a sus hijos(as):

% Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo de papel cuando tosen o estornudan—
obliguelos a tirar el pafiuelo después que lo utilizan.

% Laven sus manos a menudo con jabon y agua, especialmente después de que
tosen o estornudan. Si no hay agua cerca, use un producto de limpieza para las
manos a base de alcohol.

% Recuérdeles no tocarse los 0jos, la nariz, o la boca. Los germenes a menudo se
propagan de esta forma.

GRIPE PANDEMICA - INFORMESE, ESTE PREPARADO.

Las gripes pandémicas son diferentes a muchas de las otras amenazas a la salud publica y al
cuidado de la salud que enfrentan nuestro pais y el mundo. Una pandémica dura mucho mas que la
mayoria de los brotes de gripe y puede incluir "olas" de gripe que dura de 6-8 semanas separadas
por meses. Usted puede tomar acciones de sentido comun ahora para prepararse para una
pandémica. Una lista de planificacion para los individuos y sus familias se encuentra en
www.pandemicflu.gov. (7
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Cuando usted y su familia hagan un plan en caso de contraer la gripe

pandémica, piensen en todos los desafios que pueden enfrentar, N
particularmente si la pandémica es grave.

Puede comenzar por prepararse ahora para responder a estos desafios. Los
siguientes son algunos de los retos que su familia puede enfrentar. Una serie \/4

de lista de planificacién se encuentra en: E’@

www.pandemicflu.gov/plan/checklists.html.

@ Los servicios esenciales de los que usted depende pueden estar interrumpidos Hospitales y
otras facilidades para el cuidado de su salud, bancos, restarurantes, oficinas gubernamentales,

teléfonos y companies de teléfonos celulares, oficinas postales, tiendas cerradas o con pocos
suministros, servicios de transporte fuera de servicio, escasez de combustible, etc.

€ Suministros de comida y agua puden estar interrumpidos o limitados Escasez temporal puede
ocurrir. También podria ser incapaz de llegar a una tienda. Para prepararse para esta posibilidad
debe almacenar por lo menos una o dos semanas de suministros como alimentos no perecederos
y agua fresca para emergencias.




€ Trabajar puede ser dificil o imposible Preguntele a su jefe como continuarian los negocios
durante una pandémica. Planee para una posible pérdida de ingresos en caso de que no sea
capaz de trabajar o de que la compafiia para la que usted trabaja cierre temporalmente.

@ Las escuelas o los centros de cuidado para nifios pueden cerrarse por un extenso periodo de
tiempo El cierre de escuelas puede pasar muy pronto durante una pandémica y podria ocurrir

con corto aviso.

® El servicio medico para personas con enfermedades cronicas podria ser interrumpido En una
pandémica grave, los hospitals y las oficinas de doctores pueden estar sobrecogidas. Si usted
padece de una enfermedad crénica como una enfermedad del corazon, presion alta, diabetes,
asma, o depresion, debe continuar tomando su medicamento como lo recetd su medico.
Asegurese de que tiene los suministros necesarios como glucosa y equipo de monitoreo para la
presién de la sangre. Hable con su proveedor de asistencia médica para asegurar un acceso
adecuado a sus médicamentos. Si usted recibe cuidado médico actualmente como dialisis,
guimioterapia, u otro tipo de terapias, hable con su proveedor de asistencia médica sobre planes
para continuar el tratamiento durante una pandémica.

GRIPE PANDEMICA- PREVENCION

Mantengase saludable

Estos pasos pueden ayudarle a prevenir la
propagacion de enfermedades respiratorias
como la gripe:

¢ Cubrase la nariz y la boca con un pafiuelo de
papel cuando tose o estornuda tire el
pafiuelo después que lo utiliza.

¢ Lave sus manos a menudo con jabdén y agua,
especialmente después de que tose 0
estornuda. Si no hay agua cerca, use un
producto de limpieza para las manos a base
de alcohol (60-95%).

¢ Evite el contacto cercano con personas que
estan enfermas. Cuando usted esta
enfermo(a) mantenga la distancia con otras
personas para evitar que se enfermen
también.

¢ Si contrae la gripe, quédese en casa, no
vaya al trabajo o a la escuela, o reuniones
sociales. Asi podra ayudar a prevenir que
otros contraigan su enfermedad.

¢ Trate de no tocarse los ojos, la nariz, o la
boca. Los germenes a menudo se propagan
de esta forma.

Manténgase informado
¢ Informacidn confiable, precisa y, oportuna
esta disponible en www.pandemicflu.gov.

¢ Otra fuente de informacion para la gripe
pandémica es el Centro para el Control y

Prevencion de Enfermedades, Centers for
Disease Control and Prevention (CDC), Linea
directa al: 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636).
Esta linea esta disponible en Inglés y en
espafiol, 24 horas al dia, 7 dias a la semana.




e UBICACION DEL REFUGIO LOCAL
e TSUNAMIS
e PERMANEZCA INFORMADO

LOCAL DE EMERGENCIA UBICACION DEL REFUGIO

Nuestro refugio de emergencia local es la Escuela Secundaria de Half Moon Bay. Si hubiera algin desastre
y no puedes estar en en tu casa, ese es el lugar a donde deben ir.

TSUNAMIS PLANEE ACTUAR RAPIDAMENTE...MANTENGASE INFORMADO (siguiente pégina.)

¢

Muchos sobreviviran al terremoto. En areas costeras, cercanas a zonas de subduccion, incluso el mayor
terremoto podria matar menos personas que el tsunami que viene después.

Preste atencidon a los avisos de la naturaleza. Un terremoto, asi como cambios bruscos en el nivel de
las aguas costeras podrian servir como avisos de que un tsunami se aproxima.

Preste atencion a los avisos oficiales. Aseglrese, aun si los avisos parecieran ambiguos o usted piense
gue el peligro ha pasado.

Se generaran muchas olas. La siguiente ola podria ser mayor y el tsunami podria durar horas.
Dirijase a un sitio alto y permanezca alli. Vaya hacia una colina o al menos aléjese de la costa.
Abandone sus pertenencias. Salve su vida, no sus posesiones.

No cuente con vias transitables. Cuando esté huyendo de un tsunami causado por un terremoto
cercano, podria encontrar los caminos destruidos o bloqueados

Suba a un piso superior o techo de una edificacién. S6lo si esta atrapado o incapacitado de dirigirse a
un sector alto, suba a un nivel superior o al techo de una edificacion firme.

Suba a un arbol. Como altimo recurso, si esta atrapado en un sector bajo, suba a un arbol resistente.
Suba a algo que flote. Si lo alcanza un tsunami, busque algo para usar como balsa.

Las olas dejaran diferentes tipos de desechos. Un tsunami puede dejar arena, restos de casas y
cuerpos humanos.

El sismo hara bajar las areas costeras. Un gran terremoto puede hacer que los sectores costeros bajen
su nivel, permitiendo que las mareas los inunden.

Espere compaifiia. Albergue a sus vecinos.
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MANTENGASE INFORMADO:

Las autoridades locales podrian no estar en la capacidad de proveer informacién acerca de los sucesos y de
lo que se debe hacer. Sin embargo, debera escuchar la radio del tiempo NOAA, ver television, escuchar
radio o revisar en internet frecuentemente por noticias oficiales e instrucciones a medida que se accesibles.

La Radio del Tiempo de la NOAA
(NWR) es una red nacional de
emisoras que emiten informacion
continua del tiempo
directamente desde la oficina
Meteorologia mas cercana. Radio
NOAA emite productos del
Servicio Nacional de
Meteorologia tales como avisos,
vigilancias, prondsticos y otra
informacién de peligro 24 horas
al dia.

Junto con el Sistema de
Radiodifusion de Emergencia
(EAS) de la Comision Federal de
Comunicaciones, Radio NOAA es
una red para todo tipo de
peligros. De este modo, es la
fuente mas comprensiva de
informacién del tiempo y

162.400 162.425 162.450

emergencias que esta disponible
al publico. Radio NOAA también
emite informacion después de
eventos y avisos para todo tipo
de peligros - tanto naturales
(como terremotos y actividad
volcanica) como tecnoldgicos
(como descargos quimicos o
derramamientos de petroleo).

Conocida como "La Voz del
Servicio Nacional de
Meteorologia," Radio NOAA se
proporcionada como un servicio
publico por la Oficina Nacional
de Administracién Oceénica y
Atmosférica (NOAA), la cual es

162.475

parte del Departamento de
Comercio Federal. La red de
Radio NOAA tiene mas de 900
transmisores, cubriendo los 50
estados, aguas costeras
adyacentes, Puerto Rico, las Islas
Virgenes Americanas, y los
Territorios Americanos del
Pacifico. Radio NOAA requiere un
receptor especial de la radio o
escaner capaz de recibir la
sefial. Las transmisiones se
encuentran en la banda de
servicio publico a estas siete
frecuencias (MHz):

162.500 162.525 162.550

Specific Area Message Encoding (SAME) code; San Mateo County 006081

SMCAlert.info

San Mateo County's Community Alert System

El condado de San Mateo, incluyendo ciudades y
pueblos, usa el serivicio Roam Secure Alert
Network para contactar inmediatamente a sus
residents durante crisis y emergencias mayores y
con informacion util. El servicio Roam Secure Alert
Network brinda alertas de emergencies
importantes, notificaciones, actualizaciones a
través de todos estos mecanismos:

e Correos elétronicos

e moviles

e buscapersonas

o teléfonos inteligentes/aparatos manuales

Cuando un incidente o emergencia ocurre,
remitentes autorizados pueden llevar notificaciones
instantaneas a los residents del condado de San

Mateo County. El servivio Roam Secure Alert
Network es tu coneccion personal a las
actualizaciones de tiempo real, instrucciones de
donde ir, que hacer, que no hacer, a quien
contactar y todo tipo de informacion. El Registro es
gratuito, se pueden aplicar cargos por los mensajes
de texto dependiendo del medio y el plan and y no
sera reembolsado por las ciudades, pueblos o el
condado.

REGISTRESE AQUI:
http://www.smcalert.info/index.php?CCheck=1



PREPARACION DE EMERGENCIA EN CASA

Puedes empezar tu preparacion de Emergencia con informacion de estos lugares: Tu guia telefénica local

también tiene gran informacion para que inicies.

1. Para mayor informacion, vea "Are you Ready?" de la Agencia Federal para el Manejo de Emergencias o
llame al 1-800-621-FEMA. La informacion también es accesible en otros idiomas.

2. http://www.bayarea-redcross.org o llamel 650-259-1750

3. www.PrepareNow.org Informacién para la prepacion para los desastres en Inglés, espafiol, portugués

japonés, etc.

4. http://www.smhealth.org Salud Publica del condado de San Mateo.
5. http://www.fema.gov/kids/index.htm Los nifios pueden aprender a estar preparados.

S/ ocurre un ataque terrorista: (También ver Lunes, “Mas notas sobre incendios.”)
e Recuerde calmarse y seguir las instrucciones del personal del servicio de emergencia.

« Estar alerta ante emergencias secundarias como las caidas de escombros o aparatos

adicionales

e Monitorear los medio de comunicacién por informacion y boletines de emergencia. Las

estaciones de emergencia son:
o KCBS 740 AM
o KQED 88.5 FM

KSJO 92 FM
KZST 100.1 FM

Lo siguiente es parte de una excelente pagina de internet con consejos para muchas
circunstancias. He incluido el indice y parte de la seccion de amenazas quimicascomo la mayoria de

desastres que no nos son familiares.

INFORMESE EN http://www.ready.gov/america/beinformed/index.html

Algunas de las cosas que puedes hacer para
prepararte para lo inesperado, como preparar un
equipo de emergencia y desarrollar un plan de
comunicacion familiar, son los mismos para ambos,
una emergencia natural o causada por el hombre.

Sin embargo, hay muchas diferencias entre las
potenciales emergencias que influenciaran en las
decisiones y acciones. Aprenda mas acerca delas
potenciales emergencias que podrian ocurrir en el
lugar donde vives y corregir la forma de como
actuas ante ellos.

Asimismo, aprenda acerca de los planes de
emergencia que se han establecido en tu area por
tu estado y el gobierno local.

Sabemos que durante una emergencia la
importancia de estar preparados podria hacer la
diferencia cuando los segundos cuentan.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXYX

revisién general

Amenaza Bioldgica

Amenaza quimica

terremotos

Explosiones

Calor extremo

Incendios

Inundaciones

Huracanes

Influenza Pandemic

derrumbes de tierra y escombros
Amenaza nuclear

Amenaza de radiaciones
tormentas eléctricas

Tornados

Tsunamis

Volcanes

Incendios sin control

Tormentas de invierno y frio extremo
Informacién estatal y local



AMENAZA QUIMICA

Vision General

Un ataque quimico es una liberacion deliberada
de un gas, liquido o sélido toxico que puede
envenenar a la gente y el ambiente.

Posibles sefiales de un ataque quimico

e Mucha gente sufre de lagrimeo, escosor,
asfixia, dificultades con la respiracion y
pérdida de la coordinacion.

e Muchos pajaros enfermos y muertos son
también causa de sospecha.

Si ves seflales de ataque quimico: encuentre
aire limpio rgpidamente
« Averigue rapidamente el origen del
ataque, si es possible.

e Tome acciones inmediatamente para
alejarse del lugar.

o Si el quimico esta dentro de un edificio
donde estés aléjate del lugar evitando el
area contaminada, si es posible.

e Sino puedes alejarte del edificio o
encontrar aire limpio evitando el area
contaminadadonde veas las sefiales de
los ataques quimicos, podria ser mejor
alejarse lo mas posible a un lugar de
refugio.

o Si estés fuera, decide rapidamente cual
es la forma mas rapida para encontrar
aire limpio. Considera si puedes alejarte
del area o si puedes o si puedes ir dentro
de un edificio mas cercano y un refugio.

Si creees que has sido expuesto a un quimico

Si tus ojos lagrimean, si siente picazon en la
piel, y si tiene problemas para respirar podria
haber sido expuesto a un quimico.

Si cree que puede haber sido expuesto a un
quimico, quitese la ropa inmediatamente y
lavela..

e Busque una manguera, fuente de agua y
lave con jabon si es posible, asegurese
de no restregar el quimico en la piel.

e Busque atencién médica de emergencia.

AQUI ALGO EN QUE PENSAR....
Recuerde hacer una lista de veterinarios o
veterinarias en otras ciudades donde
podrias necesitar refugio temporal para tu
mascota en caso de evacuacion del area.




LISTONiNOS

U.S. DEPARTMENT OF HOMELAND SECURITY

PIAN FAMI|IAR "POR SI ACASO"

R
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En una emergencia, tu familia podria estar separada.
Planea como se van a comunicar y revisa lo que
haras en diferentes situaciones.

Contacto fuera del estado:

Numero de teléfono:

Correo electronico:

% Llena la siguiente informacion para cada miembro de tu familia y mantenla al dia.

Nombre:

Nombre:

Fecha de nacimiento:

Fecha de nacimiento:

Informacién médica importante:

Informacion médica importante:

Nombre:

Nombre:

Fecha de nacimiento:

Fecha de nacimiento:

Informacion médica importante:

Informacion médica importante:

;Donde ir en caso de emergencia? Escribe donde tu familia pasa mas tiempo: la oficina, el colegio
y otros lugares que ustedes visitan. Los colegios, las guarderias, las oficinas y los edificios de

apartamentos; todos debieran tener planes de emergencia.

CASA
Direccion:

OFICINA
Direccion:

NuUumero de teléfono:

Numero de teléfono:

Lugar de evacuacion:

Lugar de evacuacion:

COLEGIO
Direccion:

OFICINA
Direccion:

Numero de teléfono:

Numero de teléfono:

Lugar de evacuacion:

Lugar de evacuacion:

COLEGIO
Direccion:

LUGARES QUE TU FRECUENTAS
Direccion:

Numero de teléfono:

Numero de teléfono:

Lugar de evacuacion:

Lugar de evacuacion:

% Informacién Importante  Nombre Numero de teléfono
Doctor(es):

Veterinario:

Otro:

¢
x *
" *




LISTONTNOS

U.S. DEPARTMENT OF HOMELAND SECURITY

PIAN FAMI|IAR "POR SI ACASO"

Cada miembro de la familia debiera llevar consigo una copia de esta importante informacion:
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Plan familiar de comunicacion

Nombre del contacto:

Numero de teléfono:

I Nombre del contacto fuera del estado:
Numero de teléfono:

Lugar de encuentro en el barrio:

I Ndmero de teléfono del lugar de encuentro:

\ Marca el 9-1-1 para emergencias!
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Plan familiar de comunicacion

Nombre del contacto:

Numero de teléfono:

I Nombre del contacto fuera del estado:
NUmero de teléfono:

Lugar de encuentro en el barrio:

I Numero de teléfono del lugar de encuentro:

\ Marca el 9-1-1 para emergencias!

L B N N B B N N B N N N N

il Il BN NN NN DN DN DN D S N S -y

sajuenodwi ouoyg|al ap sosswnu A ugioewloul B0

Plan familiar de comunicacion

Nombre del contacto:

Namero de teléfono:

I Nombre del contacto fuera del estado:
Namero de teléfono:

Lugar de encuentro en el barrio:

I Numero de teléfono del lugar de encuentro:

\ Marca el 9-1-1 para emergencias!
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) Plan familiar de comunicacion

Nombre del contacto:

Ndmero de teléfono:

I Nombre del contacto fuera del estado:
NUmero de teléfono:

Lugar de encuentro en el barrio:

I Numero de teléfono del lugar de encuentro:

\ Marca el 9-1-1 para emergencias!
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INFORMACION PARA ESTAR PREPARADOS

O Bay Area Red Cross La Cruz Roja tiene exc_elente informacién_para estar preparados, listas de
San Mateo County artl'(_:ulos que se necesitan en casa, negocios, escuelas, etc y vende los
1710 Trousdale Ave equipos de todo tipo y tamafio. También ofrecen muchos tipos de cursos
Burlingame, CA 940'10 para ayudarte a estar preparado. Ellos son una gran fuente y un perfecto

puento de inicio.
650-259-1750
http://www.bayarea-redcross.org

O http://www.sfcdcp.org/index.cfm?id=66 Pdéster ilustrado de SINDROMES DE BIOTERRORISMO (muestra los
sintomas de las enfermedades.)

O http://www.ready.gov/america/beinformed/index.html Aprenda mas acerca de potenciales emergencias
gue podrian suceder donde vive y la forma apropiada de actuar ante ellos.

O www.PrepareNow.org Informacion para la preparacion ante desastres en ingles espafiol, portugués,
japoneés, etc., y planes ante desastres para individuos con especiales necesidades.

O http://www.fema.gov/kids/index.htm Los nifios pueden aprender acerca de cdmo estar preparados en
una forma divertida.

O http://www.cdc.gov/flu/school/ Aprenda acerca de la gripe y el pandémico.

O Control de envenenamiento 1-800-222-1222

O http://www.hmbfire.org/ El distrito de Proteccion contra incendios de HMB; vigila programas,
informacién acerca de seguridad contra incendios, paginas para nifios, etc.

O http://www.half-moon-bay.ca.us/ Ciudad de Half Moon Bay: Preparacidén de Emergencia en caso de
Tsunami.

O http://www.usfa.dhs.gov/kids/flash.shtm Juegos de nifios- advertencias especificas contra incendios.

O http://www.meganslaw.ca.gov/ La pagina web del Departamento de Justicia de California California
tiene una lista designada a registrar a los ofensores sexuales en California. Muestra las fotos y las
direcciones de los ofensores locales.

O http://www.escapeschool.com Aprenda mas acerca de evitar y escapar de los secuestradores de nifios.

O http://www.smhealth.org Pagina web de la Division Publica de Salud del Condado de San Mateo:
Informacidén acerca dela fiebre pandémica, consejos para una preparacion en caso de terrorismo, Enlaces
para prepacion en casos de emergencia, y mucho mas.




If vour clothes eateh fire ALWAYS follow this rule!
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Aprende a detenerte, tirarte al piso y rodar una y otra vez si la ropa se
te enciende en llamas. Enfria la quemadura y pide ayuda.



